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- BIENVENIDO A LA ZONA DE ENTRENAMIENTO, FUTURO SUPERHEROE.

S| HAS LLEGADD HASTA AQUI, ES PORQUE YA HAS DESCUBIERTO

QUE EN TI HAY UN “SUPERPODER EN POTENCIA".

NO. N0 TIENES POR QUE ASUSTARTE.
N0 TODOS LOS HUMANDOS LLEGAMN A DESCUBRIR

SUsS HLTAS CAHPACIDADES. ES CIERTO.

PERO TRAMPOCO TODOS LOS QUE DESCUBRETN SU POTENCIAL

SE ATREUEN A DOMIMNARLO.

MUCHOS SIGUEN ESCONDIDOS DETRAS DEL MIEDO,
DEL “NUNCA SERE BUEND EN ESTO”,

DEL “MEJOR QUE HABLE OTRO...".

PERO TU NO.
TU HAS DADO EL PRIMER PASO,
Y ESTAS A UN PASO DE ENTRAR

EMN LA ILUSTRE ACADEMIA DE SUPER-ORADORES.

- RECUERDAR:

LOS HEROES NO NACEN SABIENDO UOLAR.

ENTRENAN, CAEN, SE LEUANTAN ¥ DESCUBREN DE QUE ESTAN HECHOS.

TU ESTAS A PUNTO DE HACER LO MISMO.

PREPARATE PARA LIBERAR EL SUPERPODER QUE TE HA SIDO OTORGADOD:

- “EL PODER DE LA PALABRA" -
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/[GNFEREN[IANTE DE ALTO IMPACTO, FORMADORA DE FORMADORES Y SUPERHEROINA.
MASTER EN PSICOLOGIA POSITIVA APLICADA [UJI]
.MASTER Y PRACTITIONER EN PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA-
LICENCIADA EN CIENCIAS POLITICAS Y SOCIOLOGIA
EXPERTA EN MORFOPSICOLOGIA-
ACTRIZ DE DOBLAIJE [ESCUELA DE DOBLAJE FERNANDO ACASQ]
DIPLOMADA EN TECNICAS DE EXPRESION Y ORATORIA /ESIC] Y EN PUBLIC SPEAKING SKILLS [UPl]
-EXPERTA EN INTELIGENCIA EMOCIONAL [ESCUELA DE INTELIGENCIA MADRID)-
7\ -JUEZ DE LA LIGA NACIONAL DE ORATORIA Y DEBATE DESDE 2005-
PROFESORA BACHELOR OF SCIENCES IN BUSINESS ADMINISTRATION
EN COLABORACION CON LA UNIVERSIDAD DE GALES [GIEM]
-DIRECTORA Y PRESENTADORA DE RADIO TV EDUCATIVA [UNED):
A FUNDADORA'Y CEQ DE ARQUEROS DE LA PALABRA, S.L. |
-PROFESORA DE ORATORIA PROFESIONAL EN EDEM [ESCUELA DE EMPRESARIOS)-
PROFESORA COLABORADORA EN IESE BUSINESS SCHOOL s /

N\ MATY TCHEY

)



AERNN\N\\\\" fr

"_.'I':_

'-!- - - _.!”rls_'e

S =a Fﬂ “" IA IE]I r-L r irlr“f' \ DE FORMAI
:?ﬁ.;xLL'. \I r:-,
)T06
INT
PRO
PRO
:’At'r
""




TODA EMPRESA NECESITA TALENTOS.

PERO ;¥ S| EN TU EQUIPO HUBIESE SUPERHEROES DE LA cCOmunNICcAcCION?
PERSOMNAS CAPACES DE HABLAR CON SEGURIDAD,
PERSUADIR CON SU VOZ

Y COMUNICAR IDEAS QUE TRANSFORMAN.

N0 ESTAMOS AQUI PARA IMPARTIR UN CURSO MAS.
NUESTRA FORMACION ES UNA TRANSFORMACION INTEGRAL.

NUESTRA MISION ES DESPERTAR SUPERPODERES.

EN ARQUEROS DE LA PALABRA LO TENEMOS COMPROBADO:
LA ORATORIA NO ES UN TALENTO RESERVADO PARA UNOS POCOS ELEGIDOS.
ES UNA HABILIDAD QUE SE ENTRENA,

SE FORTALECE ¥ SE DOMINA.

CADA PARTICIPANTE PASARA DE SER UN COMUNICADOR comun

A CONUERTIRSE EN SU MEJOR UERSION ORADORA.
ASi QUE PREPARA A TU EQUIPO,
PORQUE CUANDO ACTIVEMOS EL SUPERPODER DE LA PALABARA,

NADA UOLVERA A SER IGUAL.

AQUI COMIENZA VUESTRO ENTRENAMIENTO.



SI YA HAS PROBADOD
LA ESTRATEGIA DEL AFTER-WORK...




Disenamos experiencias inolvidables que potencian Ia
capacidad de comunicar con impacto, conectar con
autenticidad v liderar con confianza.

H traves de team building y formacion en oratoria, reforzamos
los valores de tu empresa, creando un antes Y un despues en
l]a forma de comunicar.
iPrepara a tu equipo para descubrir su superpoder!

Formacién Integral en el
Arte de Comunicar.
Persuade, inspira, conecta,
motiva.

Disefiamos cada formacidn
a medida, alineada con tus
valores y tu identidad
corporativa.

Tenemos un sello dnico en
el mercado. Somos el
cambio que estds
buscando.

Tu mejor version
empezard a integrarse una
vez el curso termine.

Transformamos personas
en lideres, Superhéroes
Oradores Auténticos.

Comunicacién y Oratoria
adaptada a las
necesidades de tu equipo y

tu ADN.




PROOGRAMA

INTRODUCCION | “j]SOMOS SUPERHEROES!”

e Las cldusulas del Superhéroe

e Teambuilding

e Valores de empresa

e Descubre tus entrenamiento. Sala de juegos.

En esta primera fase, todos juntos descubrirdn que la empresa a la que
pertenecen es en realidad una “Superempresa”.

A través de dindmicas de Teambuilding desvelaremos vuestro verdadero
potencial: un conjunto de superhéroes con habilidades excepcionales de
comunicacién esperando ser activadas a través de la formacién super-
secreta de Arqueros de la Palabra.

DESDOBLE POR EQUIPOS | "jDESCUBRE TU PODER!”

FONDO. ;QUE DIGO? FORMA. ;COMO LO DIGO?

En esta etapa, vamos a desdoblar al equipo en dos grupos, cada uno
enfrentdndose a una parte clave de la formacién: (Fase A + Fase B).

Esta divisién permite que cada grupo entrene sus superpoderes especificos.
Una vez que cada grupo haya completado una de las fases, se
intercambiardn para ejercitar la otra.
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En este periodo del entrenamiento de Superhéroes, el Grupo A se enfocard
en cémo pulir la esencia y estructurar sus discursos. Trabajardn cémo
organizar sus ideas, dar coherencia y fuerza a sus mensajes y convertir sus
palabras en armas de persuasién y conexién.

e Arqueros de la Palabra.

e Sometido a método cientifico.
e Practica, practica, practica.

e Empieza cuando acaba.

e Ego y feedback.

e Adherencia de los constructos.

e Importancia de la voz: en la prdctica.
e Medicién de la importancia de la imagen.
e iQué hay fuera de la zona de confort?

e Autocompasién: tu gallina.

e Punto X
« Exordio y peroracién: Jamén-Pan-Jamén
e Exordio circular o cierre omega.
e Proxémica.
e Objetivo:
o Informar
o Convencer
o Persuadir



e Estructura del discurso:
o Logos (razédn)
o Storytelling
o Ethos (credibilidad)

o Pathos (emociones)

e« Sintetizar, adaptarse y triangular.

e iResponsabilidad?

e No leas, no memorices.

e Confecciona tus presentaciones.

e Confecciéon de discursos.

e Crea tus propias estructuras.

e Tus debilidades son super-fortalezas.




FASE B - “FORMA. ¢COMO LO DIGO?”

En esta fase del entrenamiento de Superhéroes, el Grupo B se sumergird en
el universo de la expresién y la presencia escénica. Entrenardn su voz para
proyectarla con seguridad, aprenderdn a manejar silencios estratégicos y
descubrirdn cémo hacer cada discurso magnético, inspirador y poderoso.

e« iEl superhéroe nace o se hace?

e Entiende el "“miedo” a hablar en publico.

« Antropologia. Los 4 Fantdsticos de tu cerebro.

e Genotipo y Fenotipos del Orador Auténtico.

e iCudl es mi superpoder? Grdbate. Acéptate.

e Fases del aprendizaje.

e Efectividad: produccién/capacidad de produccién

e Tu objetivo en comunicacién: adaptabilidad.

e La vida es venta.
e Somos mutables.
e Primera Impresidn:
o lmagen Vocal
o Imagen Visual

o Mensaje

e Body-scanner. Autoconciencia

e Postura Triple (AAA)

« Standby 120°

e« Caminada consciente = mayor influencia

e El escenario es tuyo. Uso del espacio.

e Neuronas espejo: técnica de Mirroring.

e Gestion del contacto visual. El poder de la mirada.
e 7 gestos para enfatizar y cé6mo deshacerte de ellos.



e 3 técnicas de respiracidn.

e iTu voz suena falsa?

e Diccién - Velocidad - Tono - Volumen - Sentir las palabras
e Silencios controlados con estrategia.

e Escucha pasiva / activa

e« Por si te quedas en blanco.

e Calibra a tu audiencia.

e Comunicar desde las emociones.

e Que se queden contigo: metdforas, objetos y uso del humor.

e El superpoder del orador auténtico: contar historias




TEAMBUILDING - DINAMICAS

A través de dindmicas de Teambuilding, pondrdn en marcha lo que han
aprendido, mejorardn la comunicacidon en equipo y descubrirdn habilidades
nuevas casi sin darse cuenta.

Todo estd disefiado para integrar lo visto en las sesiones, fomentar la
creatividad, la espontaneidad y, sobre todo, para reforzar la confianza en
su propio "superpoder" al comunicar.

Durante el programa haremos 5 actividades especiales, cada una pensada
para practicar y reforzar diferentes habilidades de comunicacién.

Cada vez que un equipo complete una actividad, conseguird huevos de oro
como recompensa.

Al final, el equipo que haya reunido mds huevos de oro serd el ganador.
Mds alld de los puntos, el objetivo es aprender, divertirse y trabajar en
equipo... jaunque, eso si, siempre con un toque de sana competicién!

e El minuto de Oro del falso experto
e 7 gestos - 20 segundos!

El Super Rosco de |la palabra

El Gran Ordculo

Impro-Storytelling




CAMBIO DE FASE POR EQUIPOS

@y

FONDO. ;QUE DIGO? FORMA. ;COMO LO DIGO?

N oA

Una vez que cada equipo haya perfeccionado su primera habilidad,
intercambiardn misiones (Fase A - Fase B) para completar su entrenamiento
y convertirse en oradores imbatibles. jA seguir entrenando Superhéroes!

GRAN PRUEBA FINAL | “iYA ERES UN SUPERHEROE!"

e iPresenta tu superpoder al mundo!

e ;Dénde estd el limite?

e Hacer o no hacer.

e Descubre tus fortalezas: el Circulo del Poder Interior.
e ijVuela hasta el infinitol!

Después de un intenso entrenamiento, ha llegado el momento de reunir a
todos en la sala plenaria para la Gala de Graduacién de Superhéroes.

La prueba definitiva donde cada Superhéroe tendrd que hacer su discurso
final: una gran oportunidad para impactar, emocionar y motivar.

Serd el momento de transformar la teoria en accién y demostrar que han
pasado de ser aprendices a verdaderos Superhéroes de la Comunicacién y
que dominan el Poder de la Palabra.

Pero ningin superhéroe brilla solo. Habréd un momento especial: el Circulo
del Poder Interior. Aqui descubrirdn el impacto que han tenido en los demads
y cdmo su evolucién ha inspirado al equipo.

Porque un verdadero ‘Superhéroe Arquero de la Palabra’
no solo comunica: inspira y deja una huella indeleble.
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